PL ZESTAW HANTLI/HANTLE REGULOWANE UpForm Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. 2. Przed kazdym uzyciem upewnij si¢, ze gryf, obcigzenia i
zabezpieczenia s3 w dobrym stanie technicznym. Uszkodzone lub zuzyte elementy moga
prowadzi¢ do wypadkéw. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie
nalezy go samodzielnie naprawiaé. 4. Zawsze upewnij sig, ze obcigzenia s3 prawidtowo
zamocowane na gryfie za pomoca zaciskéw lub zabezpieczen. 5. Zaleca sie wykonywanie
treningu w wygodnym przylegajgcym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchéw i
zapobiega zahaczeniu o sprzet. 6. Upewnij sig, ze ¢wiczenia wykonujesz na ptaskiej i stabilnej
powierzchni. 7. Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednig rozgrzewke, aby unikng¢
urazéw miesni i stawow. 8. Uzywaj prawidtowej techniki podnoszenia, aby unikna¢ kontuzji
plecéw i innych czesci ciata. W razie watpliwosci skonsultuj sie z trenerem lub fizjoterapeuta.
9. Nigdy nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia gryfu. 10. Przechowuj sprzet w suchym
miejscu z dala od zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia produktu. 11. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego
chwytu i zmniejszenia ryzyka otar¢ na dtoniach. 12. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosci.
Praca z nadmiernym ciezarem moze prowadzi¢ do przecigzenia miesni i stawdw, co zwieksza
ryzyko kontuzji. 13. Podczas upuszczania obcigzen uwazaj na podtoge, aby uniknaé jej
uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych. 14. W razie wystgpienia zawrotéw
gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 15.
Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuz;ji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kraj produkgji: Chiny

DE HANTELSET/VERSTELLBARE HANTELN UpForm Warnhinweise:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. 2. Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass die Hantelstange, die
Gewichte und die Sicherungen in gutem technischem Zustand sind. Beschadigte oder
abgenutzte Teile kdnnen zu Unfallen fihren. 3. Ein beschadigtes Produkt entspricht nicht
den Sicherheitsanforderungen. Versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. 4. Stellen Sie
immer sicher, dass die Gewichte mit Verschliissen oder Sicherungen ordnungsgemaf an der
Stange befestigt sind. 5. Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu
trainieren, die die Bewegung nicht einschrankt und ein Hangenbleiben am Gerat verhindert.
6. Achten Sie darauf, dass Sie die Ubungen auf einer ebenen und stabilen Fliche
durchfiihren. 7. Fihren Sie vor jedem Training ein angemessenes Aufwarmen durch, um
Muskel- und Gelenkverletzungen zu vermeiden. 8. Wenden Sie die richtige Hebetechnik an,
um Verletzungen des Riickens und anderer Kérperteile zu vermeiden. Wenden Sie sich im
Zweifelsfall an einen Trainer oder Physiotherapeuten. 9. Uberschreiten Sie niemals die
maximale Belastung der Hantelstange. 10. Lagern Sie das Gerdt an einem trockenen Ort,
fern von Warmequellen und offenem Feuer, da diese zu dauerhaften Schdden am Produkt
fihren kénnen. 11. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu tragen, um den Grip zu
verbessern und das Risiko von Hautabschiirfungen zu verringern. 12. Passen Sie das Gewicht
Ihren Fahigkeiten an. Das Training mit ibermaRigem Gewicht kann zu einer Uberlastung der
Muskeln und Gelenke fiihren, was das Verletzungsrisiko erhéht. 13. Achten Sie beim
Ablegen der Gewichte auf den Boden, um Schdden zu vermeiden. Die Verwendung von
Schutzmatten wird empfohlen. 14. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Schwindel oder
Schmerzen auftreten. 15. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

UnsachgeméRer Gebrauch kann zu Stiirzen und Verletzungen fiihren.
Das Produkt ist nicht fiir Kinder unter 3 Jahren bestimmt.
IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Herstellungsland: China

EN DUMBBELL SET/ADJUSTABLE DUMBBELLS UpForm Warnings:

1. The product is a sporting item, not a toy. Keep out of reach of children. 2. Before each use,
make sure that the bar, weights, and safety locks are in good technical condition. Damaged
or worn components can lead to accidents. 3. A damaged product does not meet safety
requirements. Do not attempt to repair it yourself. 4. Always ensure that the weights are
properly secured on the bar using collars or safety locks. 5. It is recommended to train in
comfortable, close-fitting sportswear that does not restrict movement and prevents
catching on the equipment. 6. Ensure that you perform exercises on a flat and stable
surface. 7. Before each workout, perform a proper warm-up to avoid muscle and joint
injuries. 8. Use correct lifting techniques to avoid injury to the back and other body parts. If
in doubt, consult a trainer or physiotherapist. 9. Never exceed the maximum load of the bar.
10. Store the equipment in a dry place away from heat sources and open flames, as these
can lead to permanent damage to the product. 11. It is recommended to use training gloves
for a better grip and to reduce the risk of skin abrasions. 12. Adjust the weight to your
capabilities. Working with excessive weight can lead to muscle and joint strain, increasing
the risk of injury. 13. When dropping weights, be careful of the floor to avoid damage. Using
protective mats is recommended. 14. In case of dizziness or any pain, stop the workout
immediately. 15. It is recommended to keep this label.

Improper use can lead to falls and injuries.

The product is not intended for children under 3 years of age.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Country of origin: China

CZ SADA CINEK/NASTAVITELNE CINKY UpForm Varovani:

1. Vyrobek je sportovni predmét, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti. 2. Pied
kazdym pouzitim se ujistéte, ze hridel, zavazi a pojistky jsou v dobrém technickém stavu.
Poskozené nebo opotrebované soucasti mohou vést k nehodam. 3. Poskozeny vyrobek
nespliuje bezpecnostni pozadavky. Nepokousejte se jej sami opravovat. 4. Vzdy se ujistéte,
Ze jsou zavazi spravné upevnéna na hrideli pomoci svorek nebo pojistek. 5. Doporuéuje se
trénovat v pohodlném priléhavém sportovnim obleceni, které neomezuje v pohybu a
zabranuje zachyceni o naradi. 6. Ujistéte se, ze cviceni provadite na rovném a stabilnim
povrchu. 7. Pfed kazdym tréninkem provedte vhodnou rozcvicku, abyste predesli zranéni
svalt a kloubu. 8. Pouzivejte spravnou techniku zvedani, abyste predesli zranéni zad a
dalSich ¢asti téla. V pripadé pochybnosti se poradte s trenérem nebo fyzioterapeutem. 9.
Nikdy neprekracujte maximalni zatizeni hridele. 10. Zafizeni skladujte na suchém misté mimo
dosah zdroji tepla a otevieného ohné, protoze by mohlo dojit k trvalému poskozeni
vyrobku. 11. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi Gchop a snizeni rizika
odérek na dlanich. 12. Pfizptsobte vahu svym moznostem. Prace s nadmérnou vdhou mize
vést k pretizeni svald a kloub(, coz zvysuje riziko zranéni. 13. Pfi pokladani zavazi davejte
pozor na podlahu, abyste zabranili jejimu poskozeni. Doporucuje se pouzivat ochranné
podlozky. 14. V pripadé zavrati nebo jakékoli bolesti okamzité preruste trénink. 15.
Doporucuje se tuto etiketu uschovat.

Nespravné pouziti mtze vést k padu a zranéni.
Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let.
DOVOZCE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Zemé vyroby: Cina



EE HANTLIKOMPLEKT/REGULEERITAVAD HANTLID UpForm Hoiatused:

1. Toode on sporditarve, mitte manguasi. Hoida lastele kattesaamatus kohas. 2. Enne iga
kasutamist veenduge, et hantlivars, raskused ja kinnitused on heas tehnilises seisukorras.
Kahjustatud voi kulunud osad vdivad pohjustada dnnetusi. 3. Kahjustatud toode ei vasta
ohutusnduetele. Arge parandage seda ise. 4. Veenduge alati, et raskused on hantlivarrele
klambrite voi kinnitustega korralikult fikseeritud. 5. Soovitatav on treenida mugavas liibuvas
spordiriietuses, mis ei piira liilkumist ja hoiab &ra varustuse taha takerdumise. 6. Veenduge,
et sooritate harjutusi tasasel ja stabiilsel pinnal. 7. Enne iga treeningut tehke korralik
soojendus, et viltida lihaste ja liigeste vigastusi. 8. Kasutage Giget tostetehnikat, et valtida
selia ja muude kehaosade vigastusi. Kahtluse korral konsulteerige treeneri voi
fiisioterapeudiga. 9. Arge kunagi {iletage hantlivarre maksimaalset koormust. 10. Hoiustage
varustust kuivas kohas, eemal soojusallikatest ja lahtisest tulest, kuna need vodivad
pohjustada toote pusivaid kahjustusi. 11. Parema haarde tagamiseks ja kite hoordumise
véltimiseks on soovitatav kasutada treeningkindaid. 12. Kohandage raskus vastavalt oma
voimetele. Liigse raskusega treenimine voib pohjustada lihaste ja liigeste ulekoormust,
suurendades vigastuste ohtu. 13. Raskuste mahapakkumisel olge pdéranda suhtes
ettevaatlik, et valtida selle kahjustamist. Soovitatav on kasutada kaitsematte. 14.
Pearingluse vai valu korral katkestage treening koheselt. 15. Soovitatav on see etikett alles
hoida.

Vale kasutamine voib pohjustada kukkumisi ja vigastusi.
Toode ei ole moeldud alla 3-aastastele lastele.
IMPORTIJA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tootjariik: Hiina

ES SET DE MANCUERNAS/MANCUERNAS AJUSTABLES UpForm Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del alcance de los
nifos. 2. Antes de cada uso, asegurese de que la barra, los pesos y los cierres de seguridad
estén en buen estado técnico. Los elementos daiados o desgastados pueden provocar
accidentes. 3. Un producto dafado no cumple con las condiciones de seguridad. No intente
repararlo por su cuenta. 4. AsegUrese siempre de que los pesos estén correctamente fijados
en la barra mediante abrazaderas o cierres de seguridad. 5. Se recomienda entrenar con
ropa deportiva cdmoda y ajustada que no limite los movimientos y evite enganches con el
equipo. 6. Asegurese de realizar los ejercicios sobre una superficie plana y estable. 7. Antes
de cada entrenamiento, realice un calentamiento adecuado para evitar lesiones musculares
y articulares. 8. Utilice una técnica de levantamiento correcta para evitar lesiones en la
espalda y otras partes del cuerpo. En caso de duda, consulte a un entrenador o
fisioterapeuta. 9. Nunca exceda la carga maxima de la barra. 10. Guarde el equipo en un
lugar seco, lejos de fuentes de calor y llamas abiertas, ya que pueden causar dafios
permanentes al producto. 11. Se recomienda el uso de guantes de entrenamiento para un
mejor agarre y para reducir el riesgo de rozaduras en las manos. 12. Ajuste el peso a sus
capacidades. Trabajar con un peso excesivo puede provocar una sobrecarga de musculos y
articulaciones, aumentando el riesgo de lesiones. 13. Al soltar los pesos, tenga cuidado con
el suelo para evitar dafarlo. Se recomienda el uso de alfombrillas protectoras. 14. En caso de
mareos o cualquier dolor, interrumpa el entrenamiento de inmediato. 15. Se recomienda
conservar esta etiqueta.

El uso inadecuado puede provocar caidas y lesiones.

El producto no esta destinado a niflos menores de 3 afos.
IMPORTADOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pais de produccién: China

FRKIT D'HALTERES/HALTERES REGLABLES UpForm Avertissements :

1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Tenir hors de portée des enfants. 2. Avant
chaque utilisation, assurez-vous que la barre, les poids et les fixations sont en bon état
technique. Des éléments endommagés ou usés peuvent provoquer des accidents. 3. Un
produit endommagé ne répond plus aux conditions de sécurité. Ne tentez pas de le réparer
vous-méme. 4. Assurez-vous toujours que les poids sont correctement fixés sur la barre a
l'aide de colliers ou de sécurités. 5. Il est recommandé de s'entrainer dans une tenue de
sport confortable et ajustée qui ne limite pas les mouvements et évite de s'accrocher a
'équipement. 6. Assurez-vous d'effectuer les exercices sur une surface plane et stable. 7.
Avant chaque entrainement, effectuez un échauffement approprié pour éviter les blessures
musculaires et articulaires. 8. Utilisez une technique de levage correcte pour éviter les
blessures au dos et a d'autres parties du corps. En cas de doute, consultez un entraineur ou
un kinésithérapeute. 9. Ne dépassez jamais la charge maximale de la barre. 10. Conservez
'équipement dans un endroit sec, loin des sources de chaleur et des flammes nues, car elles
peuvent endommager le produit de maniére permanente. 11. Il est recommandé d'utiliser
des gants d'entrainement pour une meilleure prise en main et pour réduire le risque
d'irritations des mains. 12. Adaptez le poids a vos capacités. Travailler avec une charge
excessive peut entrainer une surcharge des muscles et des articulations, augmentant le
risque de blessure. 13. Lorsque vous posez les poids, faites attention au sol pour éviter de
I'endommager. L'utilisation de tapis de protection est recommandée. 14. En cas de vertiges
ou de toute douleur, arrétez immédiatement 'entrainement. 15. Il est recommandé de
conserver cette étiquette.

Une mauvaise utilisation peut entrainer des chutes et des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.
IMPORTATEUR :

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pays de production : Chine

NL DUMBBELLSET/VERSTELBARE DUMBBELLS UpForm Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten het bereik van kinderen houden.
2. Controleer voor elk gebruik of de stang, gewichten en sluitingen in goede technische
staat verkeren. Beschadigde of versleten onderdelen kunnen tot ongelukken leiden. 3. Een
beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidseisen. Repareer het niet zelf. 4. Zorg er
altijd voor dat de gewichten goed op de stang zijn bevestigd met behulp van klemmen of
sluitingen. 5. Het wordt aanbevolen om te trainen in comfortabele, nauwsluitende
sportkleding die de beweging niet beperkt en voorkomt dat u aan de apparatuur blijft
haken. 6. Zorg ervoor dat u de oefeningen uitvoert op een vlakke en stabiele ondergrond. 7.
Voer voor elke training een goede warming-up uit om spier- en gewrichtsletsels te
voorkomen. 8. Gebruik de juiste tiltechniek om blessures aan de rug en andere
lichaamsdelen te voorkomen. Raadpleeg bij twijfel een trainer of Ffysiotherapeut. 9.
Overschrijd nooit de maximale belasting van de stang. 10. Bewaar het apparaat op een
droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen en open vuur, omdat deze tot blijvende
schade aan het product kunnen leiden. 11. Het wordt aanbevolen om
trainingshandschoenen te gebruiken voor een betere grip en om het risico op schaafwonden
aan de handen te verminderen. 12. Pas het gewicht aan uw mogelijkheden aan. Werken met
een te zwaar gewicht kan leiden tot overbelasting van spieren en gewrichten, wat het risico
op blessures vergroot. 13. Let bij het neerleggen of laten vallen van gewichten op de vloer
om schade te voorkomen. Het gebruik van beschermmatten wordt aanbevolen. 14. Stop de
training onmiddellijk in geval van duizeligheid of pijn. 15. Het wordt aanbevolen om dit label
te bewaren.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel.

Het product is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Land van herkomst: China



LT SVARMENY RINKINYS/REGULIUOJAMI SVARMENYS UpForm Jspéjimai:

1. Produktas yra sporto preké, o ne Zaislas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. 2. Prie$
kiekvieng naudojima jsitikinkite, kad grifas, svoriai ir uzraktai yra geros techninés biklés.
Pazeisti ar susidévéje elementai gali sukelti nelaimingus atsitikimus. 3. Pazeistas produktas
neatitinka saugos reikalavimy. Neméginkite jo taisyti patys. 4. Visada jsitikinkite, kad svoriai
yra tinkamai pritvirtinti prie grifo naudojant gnybtus arba uzraktus. 5. Rekomenduojama
sportuoti su patogia, prigludusia sportine apranga, kuri nevarzo judesiy ir neleidzia
uzsikabinti uz jrangos. 6. Pratimus atlikite ant lygaus ir stabilaus pavirsiaus. 7. Pries kiekvieng
treniruote atlikite tinkama apsilimg, kad iSvengtuméte raumeny ir sgnariy traumy. 8.
Naudokite taisyklinga kélimo technika, kad iSvengtuméte nugaros ir kity kino daliy traumy.
Jei abejojate, pasitarkite su treneriu ar kineziterapeutu. 9. Niekada nevirSykite maksimalios
grifo apkrovos. 10. Jrangg laikykite sausoje vietoje, atokiau nuo Silumos Saltiniy ir atviros
ugnies, nes tai gali sukelti nepataisoma Zalg produktui. 11. Rekomenduojama mavéti
treniruociy pirstines geresniam sukibimui ir nutrynimy rizikai sumazinti. 12. Svorj pasirinkite
pagal savo galimybes. Darbas su per dideliu svoriu gali sukelti raumeny ir sanariy perkrova, o
tai didina traumy rizika. 13. Mesdami svorius saugokite grindis, kad jy nepazeistuméte.
Rekomenduojama naudoti apsauginius kilimélius. 14. Pajute galvos sukimasi ar bet kokj
skausmg, nedelsdami nutraukite treniruote. 15. Rekomenduojama iSsaugoti $ig etikete.

Netinkamas naudojimas gali sukelti kritimg ir traumas.
Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.
IMPORTUOTOJAS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Gamybos $alis: Kinija

RU HABOP FAHTENIEN/PETYJINPYEMBIE FTAHTE/IN UpForm Mpeaynpexaexns:

1. i3genvie ABNAETCA CNOPTUBHBIM MHBEHTApPeM, @ He UrPYLUKOR. XPaHUTb B HEAOCTYMHOM
Ans peten Mmecte. 2. Mepep KaXAbiM MCMOJSib30BaHWEM ybeauTech, YTo rpud, 6auHbl 1
3aMKM Haxo[ATCA B XOPOLUEM TEXHNYECKOM COCTOAHMN. MOBPeXAEHHbIE NN U3HOLLEHHbIe
3/1eMeHTbl MOTYT MNPMBECTU K HeCHacTHbIM cny4asm. 3. [oBpexaeHHoe wu3jesnne He
cooTBeTCTBYeT TpeboBaHMAM 6e3onacHocT. He nblTaNTecb PEMOHTUPOBATL  €ro
camocTosTeNbHO. 4. Bcerga nposepsnTe, 4Tobbl Beca 6blIM HaAEXKHO 3aKpenieHbl Ha rpude
C MOMOLLBIO 33XMMOB UM GUKCATOPOB. 5. PEKOMEHAYeTCA TPEHMPOBATbCA B yA06HOM
obsieraiolein CNopTUBHOM ofeXAe, KOTOPas He CTeCcHAeT ABMXEHW W npefoTBpaliaeT
3auennieHne 33 obopyaoBaHKe. 6. Y6eanTech, YTO Bbl BbINOHAETE YNPAXKHEHNA Ha NIOCKON
N YCTOMYMBOIN MOBEPXHOCTU. 7. Mepea Kaxon TPEHMPOBKOW AeslaiTe COOTBETCTBYIOLLYIO
Pa3MMHKy, 4TO6bI n36exaTb TPAaBM MbILLL, 1 CYCTaBOB. 8. MCMoJib3yinTe NpaBUIbHYIO TEXHUKY
noAbeMa Beca, YTobbl 136exaTb TPaBM CMMHbI U APYr1X YacTeln Tena. B ciyyae coMHeHwi
NPOKOHCYNLTUPYITECH C TPEHEPOM Unn dusnoTepaneBToM. 9. HMKOrAa He npesbilaiiTe
MaKCMMasbHyl0 Harpysky Ha rpué. 10. XpaHuTe obopyaoBaHMe B CyXOM MecTe BAajsM OT
MCTOYHMKOB Tersla U OTKPbITOFO OrHA, TaK Kak OHW MOryT MpuBECTU K HeobpaTMMomy
nospexaeHunio nsgenua. 11. PekomeHayetca ncnosib3oBaTb TPEHMPOBOYHbIE NEPYATKM ANA
NYHWero XBaTa WM CHWXEHWA PpWUCKa nosBneHus Mo3onen. 12. Mopbupaite Bec B
COOTBETCTBMW CO CBOMMM BO3MOXHOCTAAMU. PaboTa C Upe3MepHbIM BECOM MOXET MpUBECTH
K neperpyske MblLlL, M CYyCTaBOB, YTO MOBbIWAET PUCK TpaBM. 13. Mpu onyckaHum Becos
6yabTe OCTOPOXHbI C MoJsoM, 4To6bl M3bexaTb ero nospexaeHusa. PekomeHayeTtca
MCMONb30BaTh 3alUMTHbIe KOBPUKK. 14. B cnyyae ronloBOKpPYXeHWA WAN BO3HUKHOBEHUA
Kakux-nMbo  6oNeBbIX  OLYLEHWIA  HeMeAJsIeHHO NpekpaTuTe  TPeHMpoBKy. 15.
PekoMeHAayeTCs COXPaHUTb 3Ty 3TUKETKY.

HenpasuibHOe NCNONb30BaHNE MOXET NPUBECTN K NAAEHMIO 1 TPAaBMAM.
MpoayKT He NpeaHa3HaveH ANA AeTein mnaawe 3 net.

MMMOPTEP:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

CTpaHa Npon3BoACTBa: Knutam

LV HANTELU KOMPLEKTS/REGULEJAMAS HANTELES UpForm Bridinajumi:

1. Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Uzglabat bérniem nepieejama vieta. 2. Pirms
katras lietosanas reizes parliecinieties, ka grifs, svari un fiksatori ir laba tehniska stavokli.
Bojati vai nolietoti elementi var izraisit nelaimes gadijumus. 3. Bojats produkts neatbilst
drosibas prasibam. Nemé&giniet to remontét pasrocigi. 4. Vienmér parliecinieties, ka svari ir
pareizi nostiprinati uz grifa, izmantojot spailes vai fiksatorus. 5. leteicams trenéties ért3,
piegulosa sporta apgérb3, kas neierobezo kustibas un novérs aizkersanos aiz aprikojuma. 6.
Parliecinieties, ka vingrindjumus veicat uz lidzenas un stabilas virsmas. 7. Pirms katra trenina
veiciet pienacigu iesildidanos, lai izvairitos no muskulu un locitavu traumam. 8. Izmantojiet
pareizu celanas tehniku, lai izvairitos no muguras un citu kermena dalu traumam. Saubu
gadijuma konsultéjieties ar treneri vai fizioterapeitu. 9. Nekad neparsniedziet maksimalo
grifa slodzi. 10. Uzglabajiet aprikojumu sausa vietd, prom no siltuma avotiem un atklatas
liesmas, jo tie var izraisit neatgriezeniskus produkta bojajumus. 11. leteicams lietot treninu
cimdus labakam satvérienam un lai samazinatu nobrazumu risku uz plaukstam. 12.
Pieldgojiet svaru savam spé&jam. Darbs ar parmeérigu svaru var izraisit muskulu un locitavu
parslodzi, kas palielina traumu risku. 13. Nometot svarus, uzmaniet gridu, lai izvairitos no tas
bojasanas. leteicams izmantot aizsargpaklajus. 14. Reibona vai jebkadu sapju gadijuma
nekavéjoties partrauciet treninu. 15. leteicams saglabat o etiketi.

Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas.
Produkts nav paredzéts bérniem lidz 3 gadu vecumam.
IMPORTETAJS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Razotgjvalsts: Kina

RO SET GANTERE/GANTERE REGLABILE UpForm Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucdrie. A nu se lisa la indeména copiilor. 2. inainte
de fiecare utilizare, asigurati-va ca bara, greutatile si sigurantele sunt in stare tehnicd buna.
Elementele deteriorate sau uzate pot duce la accidente. 3. Un produs deteriorat nu
indeplineste conditiile de sigurantd. Nu incercati sa il reparati singur. 4. Asigurati-va
intotdeauna ca greutatile sunt fixate corect pe bara cu ajutorul clemelor sau al sigurantelor.
5. Se recomandd efectuarea antrenamentului in costum sportiv confortabil, mulat, care nu
limiteaza miscarile si previne agatarea de echipament. 6. Asigurati-va cd efectuati exercitiile
pe o suprafatd pland si stabild. 7. Tnainte de fiecare antrenament, efectuati o incilzire
adecvata pentru a evita leziunile musculare si articulare. 8. Utilizati tehnica corecta de
ridicare pentru a evita ranirea spatelui si a altor parti ale corpului. in caz de dubii, consultati
un antrenor sau un fizioterapeut. 9. Nu depasiti niciodata sarcina maximd a barii. 10.
Depozitati echipamentul intr-un loc uscat, departe de surse de céldura si flacara deschisa,
deoarece acestea pot duce la deteriorarea permanentd a produsului. 11. Se recomanda
utilizarea manusilor de antrenament pentru o prizd mai buna si pentru a reduce riscul de
abraziuni la nivelul mainilor. 12. Ajustati greutatea la posibilitatile dumneavoastra. Lucrul cu
o greutate excesiva poate duce la suprasolicitarea muschilor si articulatiilor, crescand riscul
de accidentare. 13. Cand lasati greutatile jos, aveti grija la podea pentru a evita deteriorarea
acesteia. Se recomanda utilizarea covoraselor de protectie. 14. in caz de ameteald sau orice
durere, intrerupeti imediat antrenamentul. 15. Se recomandd pastrarea acestei etichete.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si raniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
IMPORTATOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tara de productie: China



SK SADA CINIEK/NASTAVITELNE CINKY UpForm Varovania:

1. Vyrobok je Sportovy predmet, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti. 2. Pred kazdym
pouzitim sa uistite, ze hriadel, zavazia a poistky su v dobrom technickom stave. Poskodené
alebo opotrebované st¢asti mozu viest k nehodam. 3. Poskodeny vyrobok nespiia
bezpecnostné poziadavky. Nepokusajte sa ho sami opravovat. 4. Vzdy sa uistite, ze sG
zavazia spravne upevnené na hriadeli pomocou svoriek alebo poistiek. 5. OdporGca sa
trénovat v pohodlnom priliehavom Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje v pohybe a
zabranuje zachyteniu o naradie. 6. Uistite sa, Ze cvicenia vykonavate na rovnom a stabilnom
povrchu. 7. Pred kazdym tréningom vykonajte vhodna rozcvicku, aby ste predisli zraneniu
svalov a kibov. 8. Pouzivajte spravnu techniku dvihania, aby ste predili zraneniu chrbta a
inych casti tela. V pripade pochybnosti sa poradte s trénerom alebo fyzioterapeutom. 9.
Nikdy neprekracujte maximalne zatazenie hriadela. 10. Zariadenie skladujte na suchom
mieste mimo dosahu zdrojov tepla a otvoreného ohia, pretoze by mohlo déjst k trvalému
poskodeniu vyrobku. 11. Odporica sa pouzivat tréningové rukavice pre lepsi Gchop a
znizenie rizika odrenin na dlaniach. 12. Prisposobte vahu svojim moznostiam. Praca s
nadmernou vahou moze viest k pretazeniu svalov a kibov, ¢o zvy3uje riziko zranenia. 13. Pri
ukladani zavazi davajte pozor na podlahu, aby ste zabranili jej poskodeniu. Odporica sa
pouzivat ochranné podlozky. 14. V pripade zavratov alebo akejkolvek bolesti okamzite
preruste tréning. 15. Odporica sa tato etiketu uschovat.

Nespravne pouzivanie méze viest k padu a zraneniu.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.
DOVOZCA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Krajina vyroby: Cina

HU KEZISULYZO KESZLET/ALLITHATO KEZISULYZOK UpForm Figyelmeztetések:

1. A termék sporteszkoz, nem jaték. Gyermekektdl elzdrva tartandé. 2. Minden hasznalat
elétt gy6z6djon meg arrél, hogy a rid, a stlyok és a rogziték jo miszaki allapotban vannak. A
sérilt vagy kopott alkatrészek balesetekhez vezethetnek. 3. A sérilt termék nem felel meg
3 biztonsagi kovetelményeknek. Ne prébalja meg sajat maga megjavitani. 4. Mindig
gy6z6djon meg arrél, hogy a sllyok megfeleléen rogzitve vannak a ridon szoritékkal vagy
biztositokkal. 5. Javasoljuk, hogy kényelmes, sz(ik sportruhazatban edzen, amely nem
korlatozza a mozgast és megakadalyozza az eszkdzbe valé beakadast. 6. Ugyeljen arra, hogy
a gyakorlatokat sik és stabil felileten végezze. 7. Minden edzés elétt végezzen megfeleld
bemelegitést az izom- és izlleti sériilések elkeriilése érdekében. 8. Hasznaljon helyes
emelési technikat a hat és mas testrészek sériilésének elkerilése érdekében. Kétség esetén
forduljon edz6héz vagy gydgytorndszhoz. 9. Soha ne lépje tdl a rdd maximalis
terhelhet8ségét. 10. Az eszkozt szaraz helyen, héforrasoktél és nyilt langtél tavol tarolja,
mivel ezek a termék maradandé karosodasat okozhatjak. 11. Javasolt edzékeszty(l
hasznélata a jobb fogas és a tenyér kidorzsol6désének csokkentése érdekében. 12. A sulyt a
képességeinek megfeleléen vélassza meg. A tilzott sdllyal végzett munka az izmok és
izliletek talterheléséhez vezethet, ami noveli a sérilésveszélyt. 13. A silyok lehelyezésekor
Ugyeljen a padléra a sériilések elkerllése érdekében. Védészényeg hasznalata javasolt. 14.
Szédulés vagy barmilyen fajdalom esetén azonnal szakitsa meg az edzést. 15. Javasoljuk a
cimke meg6rzését.

A helytelen hasznalat eséshez és sériiléshez vezethet.
Atermék 3 év alatti gyermekek szdmara nem ajanlott.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Szarmazasi orszag: Kina

SE HANTELSET/JUSTERBARA HANTLAR UpForm Varningar:

1. Produkten &r en sportartikel, inte en leksak. Forvaras utom rdckhall fér barn. 2.
Kontrollera fére varje anvandning att stangen, vikterna och lasen ar i gott tekniskt skick.
Skadade eller slitna delar kan leda till olyckor. 3. En skadad produkt uppfyller inte
sakerhetskraven. Forsok inte reparera den sjélv. 4. Se alltid till att vikterna ar ordentligt
fasta pa stangen med kldmmor eller 3s. 5. Det rekommenderas att trdna i bekvama,
atsittande traningskldder som inte begransar rérelsefriheten och foérhindrar att man fastnar
i utrustningen. 6. Se till att du utfér vningarna pa en plan och stabil yta. 7. Utfér en
ordentlig uppvarmning fore varje traningspass for att undvika muskel- och ledskador. 8.
Anvand korrekt lyftteknik for att undvika skador pa ryggen och andra kroppsdelar. Vid
tveksamhet, kontakta en trdnare eller sjukgymnast. 9. Overskrid aldrig stdngens maximala
belastning. 10. Férvara utrustningen pa en torr plats pa avstand fran varmekallor och 6ppen
eld, d& dessa kan leda till permanenta skador p& produkten. 11. Det rekommenderas att
anvanda traningshandskar for battre grepp och fér att minska risken for skavsar pa
hdnderna. 12. Anpassa vikten efter din férmdaga. Traning med for tung vikt kan leda till
overbelastning av muskler och leder, vilket 6kar risken for skador. 13. Var férsiktig med
golvet nar du sldpper ner vikter fér att undvika skador. Anvéndning av skyddsmattor
rekommenderas. 14. Avbryt omedelbart traningen vid yrsel eller smarta. 15. Det
rekommenderas att spara denna etikett.

Felaktig anvandning kan leda till fall och skador.
Produkten &r inte avsedd for barn under 3 ar.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tillverkningsland: Kina

IT SET DI MANUBRI/MANUBRI REGOLABILI UpForm Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. 2. Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che il bilanciere, i pesi e i blocchi di sicurezza
siano in buone condizioni tecniche. Componenti danneggiati o usurati possono causare
incidenti. 3. Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non tentare di
ripararlo da soli. 4. Assicurarsi sempre che i pesi siano correttamente fissati al bilanciere
tramite collari o fermi di sicurezza. 5. Si consiglia di allenarsi con un abbigliamento sportivo
comodo e aderente che non limiti i movimenti e impedisca di impigliarsi nell'attrezzatura. 6.
Assicurarsi di eseguire gli esercizi su una superficie piana e stabile. 7. Prima di ogni
allenamento, effettuare un riscaldamento adeguato per evitare lesioni muscolari e articolari.
8. Utilizzare la tecnica di sollevamento corretta per evitare lesioni alla schiena e ad altre
parti del corpo. In caso di dubbi, consultare un allenatore o un fisioterapeuta. 9. Non
superare mai il carico massimo del bilanciere. 10. Conservare l'attrezzatura in un luogo
asciutto, lontano da fonti di calore e fiamme libere, poiché potrebbero causare danni
permanenti al prodotto. 11. Si raccomanda l'uso di guanti da allenamento per una migliore
presa e per ridurre il rischio di abrasioni alle mani. 12. Adattare il peso alle proprie capacita.
Lavorare con un carico eccessivo pud portare al sovraccarico di muscoli e articolazioni,
aumentando il rischio di lesioni. 13. Quando si appoggiano i pesi, fare attenzione al
pavimento per evitare di danneggiarlo. Si consiglia ['uso di tappetini protettivi. 14. In caso di
vertigini o qualsiasi dolore, interrompere immediatamente ['allenamento. 15. Si consiglia di
conservare questa etichetta.

L'uso improprio puo causare cadute e lesioni.

Il prodotto non & destinato a bambini di eta inferiore ai 3 anni.
IMPORTATORE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
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