PL HANTLA ZELIWNA GUMOWANA HEX UpForm Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z produktu wytacznie pod nadzorem
dorostych. 2. Upewnij sig, ze hantle s3 w dobrym stanie, bez uszkodzer czy pekniec.
Regularna kontrola sprzetu zapewnia bezpieczefistwo podczas ¢wiczen. 3. Uszkodzony
produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4.
Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuzji. 5. Zaleca sie¢ wykonywanie
treningu w wygodnym przylegajgcym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchéw i
zapobiega zahaczeniu o sprzet. 6. Przed uzyciem upewnij sie, ze Twoje rece s suche, aby
zapewni¢ pewny chwyt i zapobiec wyslizgnieciu sie hantli z rak. 7. Upewnij sig, ze ¢wiczenia
wykonujesz na ptaskiej i stabilnej powierzchni. 8. Przed kazdym treningiem wykonaj
odpowiedniag rozgrzewke, aby unikngé urazéw miesni i stawéw. 9. Uzywaj prawidtowej
techniki podnoszenia, aby unikng¢ kontuzji plecéw i innych czesci ciata. W razie watpliwosci
skonsultuj sie z trenerem lub Ffizjoterapeuta. 10. Przechowuj sprzet w suchym miejscu z dala
od wilgoci, zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz mogg one prowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia produktu. 11. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosci. Praca z nadmiernym
ciezarem moze prowadzi¢ do przecigzenia mieéni i stawdw, co zwieksza ryzyko kontuzji. 12.
Podczas upuszczania hantli uwazaj na podtoge, aby unikna¢ jej uszkodzenia. Zalecane jest
uzywanie mat ochronnych. 13. W razie wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek
dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwaé trening. 14. Po zakonczeniu treningu
umies¢ hantle na stojaku, aby uniknaé¢ potkniecia sie o nie i utrzymaé porzadek w miejscu
¢wiczen. 15. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do upadku i kontuz;ji.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 lat.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Kraj produkgji: Chiny

DE GUMMIERTE GUSSEISEN-HEX-HANTEL UpForm Warnhinweise:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Kinder dirfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2.
Stellen Sie sicher, dass die Hanteln in gutem Zustand sind, ohne Beschadigungen oder Risse.
Eine regelmaRige Kontrolle der Ausristung gewdhrleistet die Sicherheit wahrend des
Trainings. 3. Ein beschadigtes Produkt erfullt die Sicherheitsbedingungen nicht. Versuchen
Sie nicht, es selbst zu reparieren. 4. UnsachgemdBer Gebrauch kann zu Stiirzen und
Verletzungen fihren. 5. Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu
trainieren, die die Bewegung nicht einschrankt und ein Hangenbleiben an den Gerdten
verhindert. 6. Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass lhre Hinde trocken sind, um
einen sicheren Griff zu gewahrleisten und ein Abrutschen der Hanteln aus den Handen zu
verhindern. 7. Achten Sie darauf, dass Sie die Ubungen auf einer ebenen und stabilen
Oberfliche ausfihren. 8. Machen Sie vor jedem Training ein angemessenes
Aufwérmtraining, um Muskel- und Gelenkverletzungen zu vermeiden. 9. Wenden Sie die
richtige Hebetechnik an, um Verletzungen des Riickens und anderer Korperteile zu
vermeiden. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Trainer oder Physiotherapeuten. 10.
Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit, Warmequellen und
offenem Feuer, da diese zu dauerhaften Schdden am Produkt fiihren kénnen. 11. Passen Sie
das Gewicht an Ihre Fahigkeiten an. Das Arbeiten mit zu hohem Gewicht kann zu einer
Uberlastung von Muskeln und Gelenken fiihren, was das Verletzungsrisiko erhoht. 12.
Achten Sie beim Ablegen der Hanteln auf den Boden, um Schiaden zu vermeiden. Die
Verwendung von Schutzmatten wird empfohlen. 13. Brechen Sie das Training sofort ab,
wenn Schwindelgefiihl oder Schmerzen auftreten. 14. Legen Sie die Hanteln nach dem
Training auf einen Stander, um Stolperfallen zu vermeiden und Ordnung im Trainingsbereich
zu halten. 15. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

UnsachgemaBer Gebrauch kann zu Stiirzen und Verletzungen fihren.
Das Produkt ist nicht fir Kinder unter 3 Jahren bestimmt.
IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Herstellungsland: China

EN RUBBER COATED CAST IRON HEX DUMBBELL UpForm Warnings:

1. The product is a sports article, not a toy. Keep out of reach of children. Children may only
use the product under adult supervision. 2. Ensure the dumbbells are in good condition,
without damage or cracks. Regular inspection of the equipment ensures safety during
exercise. 3. A damaged product does not meet safety conditions. Do not attempt to repair it
yourself. 4. Improper use may lead to falls and injuries. 5. It is recommended to train in
comfortable, tight-fitting sportswear that does not restrict movement and prevents
catching on the equipment. 6. Before use, make sure your hands are dry to ensure a firm
grip and prevent the dumbbells from slipping out of your hands. 7. Ensure that you exercise
on a flat and stable surface. 8. Before each workout, perform a proper warm-up to avoid
muscle and joint injuries. 9. Use proper lifting techniques to avoid injury to the back and
other body parts. If in doubt, consult a trainer or physiotherapist. 10. Store the equipment in
a dry place away from moisture, heat sources, and open flames, as these can lead to
permanent damage to the product. 11. Adjust the weight to your capabilities. Working with
excessive weight can lead to muscle and joint overload, increasing the risk of injury. 12. Be
careful of the floor when dropping dumbbells to avoid damage. The use of protective mats
is recommended. 13. If you experience dizziness or any pain, stop the workout immediately.
14. After completing the workout, place the dumbbells on a rack to avoid tripping over them
and to maintain order in the exercise area. 15. It is recommended to keep this label.

Improper use may lead to falls and injuries.
Product not intended for children under 3 years.
IMPORTER:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Country of origin: China

CZ GUMOVA LITINOVA HEX JEDNORUCNI CINKA UpForm Varovani:

1. Vyrobek je sportovnim artiklem, nikoli hrackou. Uchovavejte mimo dosah déti. Déti mohou
vyrobek pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2. Ujistéte se, ze jsou cinky v dobrém
stavu, bez poskozeni nebo prasklin. Pravidelna kontrola vybaveni zajistuje bezpecnost
béhem cvieni. 3. Poskozeny vyrobek nespliiuje bezpeénostni podminky. Nepokousejte se jej
sami opravovat. 4. Nespravné pouziti mize vést k padim a zranénim. 5. Doporucuje se
trénovat v pohodlném, priléhavém sportovnim obleceni, které neomezuje v pohybu a
zabranuje zachyceni o naradi. 6. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze mate suché ruce, abyste zajistili
pevny Uchop a zabranili vyklouznuti ¢inek z rukou. 7. Ujistéte se, Ze cvicite na rovném a
stabilnim povrchu. 8. Pfed kazdym tréninkem provedte fadnou rozcvicku, abyste predesli
zranéni svall a kloubd. 9. Pouzivejte spravnou techniku zvedani, abyste predesli zranéni zad
a dalich ¢asti téla. V pripadé pochybnosti se poradte s trenérem nebo fyzioterapeutem. 10.
Skladujte vybaveni na suchém misté mimo dosah vlhkosti, zdroja tepla a otevieného ohng,
protoze by mohly vést k trvalému poskozeni vyrobku. 11. Pfizplsobte vahu svym
schopnostem. Prace s nadmérnou vahou mize vést k pretizeni svald a kloub(, coz zvysuje
riziko zranéni. 12. Pfi pousténi cinek davejte pozor na podlahu, abyste zabranili jejimu
poskozeni. Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky. 13. V pfipadé zavrati nebo jakékoli
bolesti okamzité preruste trénink. 14. Po ukonéeni tréninku odlozte ¢inky na stojan, abyste o
né nezakopli a udrzeli v misté cvieni porddek. 15. Doporucuje se tento stitek uschovat.

Nespravné pouziti mize vést k padim a zranénim.
Vyrobek neni uréen pro détido 3 let.

DOVOZCE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Zemé vyroby: Cina



EE KUMMIGA KAETUD MALMIST HEX-HANTEL UpForm Hoiatused:

1. Toode on spordiartikkel, mitte mdnguasi. Hoida lastele kattesaamatus kohas. Lapsed
tohivad toodet kasutada ainult téiskasvanu jarelevalve all. 2. Veenduge, et hantlid on heas
seisukorras, ilma kahjustuste ja pragudeta. Seadmete regulaarne kontroll tagab ohutuse
treeningu ajal. 3. Kahjustatud toode ei vasta ohutusnduetele. Arge piiiidke seda ise
parandada. 4. Vale kasutamine voib pohjustada kukkumisi ja vigastusi. 5. Soovitatav on
treenida mugavas, liibuvas spordirivastuses, mis ei piira liilkumist ja hoiab &ra varustuse
taha takerdumise. 6. Enne kasutamist veenduge, et teie kded on kuivad, et tagada kindel
haare ja valtida hantlite kdest libisemist. 7. Veenduge, et treenite tasasel ja stabiilsel pinnal.
8. Enne iga treeningut tehke korralik soojendus, et valtida lihaste ja liigeste vigastusi. 9.
Kasutage oiget tostetehnikat, et valtida selja ja muude kehaosade vigastamist. Kahtluse
korral konsulteerige treeneri voi fiisioterapeudiga. 10. Hoidke seadet kuivas kohas, eemal
niiskusest, soojusallikatest ja lahtisest leegist, kuna need vdivad toodet pisivalt kahjustada.
11. Kohandage raskus vastavalt oma voimetele. Liigse raskusega to6tamine voib pohjustada
lihaste ja liigeste Ulekoormust, mis suurendab vigastuste ohtu. 12. Hantlite mahapanekul
jalgige porandat, et viltida selle kahjustamist. Soovitatav on kasutada kaitsematte. 13.
Pearingluse voi mis tahes valu tekkimisel [6petage treening koheselt. 14. Parast treeningu
|6petamist asetage hantlid hoidikule, et véltida nende otsa komistamist ja hoida
treeningkoht korras. 15. Soovitatav on see silt alles hoida.

Vale kasutamine voib pohjustada kukkumisi ja vigastusi.
Toode ei ole moeldud alla 3-aastastele lastele.
IMPORTIJA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tootjariik: Hiina

ES MANCUERNA HEX DE HIERRO FUNDIDO ENGOMADA UpForm Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del alcance de los
ninos. Los nifos solo pueden usar el producto bajo la supervision de un adulto. 2. Asegurese
de que las mancuernas estén en buen estado, sin dafios ni grietas. La inspeccién regular del
equipo garantiza la seguridad durante el ejercicio. 3. Un producto dafiado no cumple con las
condiciones de seguridad. No intente repararlo usted mismo. 4. El uso inadecuado puede
provocar caidas y lesiones. 5. Se recomienda entrenar con ropa deportiva cémoda y ajustada
que no limite el movimiento y evite engancharse con el equipo. 6. Antes de usar, aseglrese
de que sus manos estén secas para garantizar un agarre firme y evitar que las mancuernas se
resbalen de sus manos. 7. Asegulrese de realizar los ejercicios en una superficie plana y
estable. 8. Antes de cada entrenamiento, realice un calentamiento adecuado para evitar
lesiones musculares y articulares. 9. Utilice una técnica de levantamiento correcta para
evitar lesiones en la espalda y otras partes del cuerpo. En caso de duda, consulte con un
entrenador o fisioterapeuta. 10. Guarde el equipo en un lugar seco, lejos de la humedad,
fuentes de calor y llamas abiertas, ya que pueden provocar dafios permanentes en el
producto. 11. Ajuste el peso a sus capacidades. Trabajar con un peso excesivo puede
provocar una sobrecarga de los musculos y las articulaciones, lo que aumenta el riesgo de
lesiones. 12. Al soltar las mancuernas, tenga cuidado con el suelo para evitar dafarlo. Se
recomienda el uso de alfombrillas protectoras. 13. Si siente mareos o cualquier tipo de
dolor, interrumpa el entrenamiento inmediatamente. 14. Después de terminar el
entrenamiento, coloque las mancuernas en un soporte para evitar tropezar con ellas y
mantener el orden en el drea de ejercicio. 15. Se recomienda conservar esta etiqueta.

El uso inadecuado puede provocar caidas y lesiones.

El producto no esta destinado a niflos menores de 3 afos.
IMPORTADOR:

MARBO ULIKOWSKI SPO£KA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pais de produccién: China

FR HALTERE HEX EN FONTE CAOUTCHOUTEE UpForm Avertissements :

1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Tenir hors de portée des enfants. Les
enfants ne peuvent utiliser le produit que sous la surveillance d'un adulte. 2. Assurez-vous
que les haltéres sont en bon état, sans dommages ni fissures. Un contréle régulier de
'équipement garantit la sécurité pendant l'exercice. 3. Un produit endommagé ne répond
pas aux conditions de sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Une mauvaise
utilisation peut entrainer des chutes et des blessures. 5. Il est recommandé de s'entrainer
dans une tenue de sport confortable et ajustée qui ne restreint pas les mouvements et évite
de s'accrocher a l'équipement. 6. Avant utilisation, assurez-vous que vos mains sont séches
pour garantir une prise ferme et éviter que les haltéres ne glissent de vos mains. 7. Assurez-
vous de faire les exercices sur une surface plane et stable. 8. Avant chaque entrainement,
effectuez un échauffement approprié pour éviter les blessures musculaires et articulaires. 9.
Utilisez une technique de levage correcte pour éviter de vous blesser au dos et a d'autres
parties du corps. En cas de doute, consultez un entraineur ou un kinésithérapeute. 10.
Conservez 'équipement dans un endroit sec, a l'abri de 'humidité, des sources de chaleur et
des flammes nues, car celles-ci peuvent entrainer des dommages permanents au produit. 11.
Adaptez le poids a vos capacités. Travailler avec une charge excessive peut entrainer une
surcharge des muscles et des articulations, ce qui augmente le risque de blessure. 12. En
posant les haltéres, faites attention au sol pour éviter de 'endommager. L'utilisation de
tapis de protection est recommandée. 13. En cas de vertiges ou de toute douleur, arrétez
immédiatement ['entrainement. 14. Aprés 'entrainement, placez les haltéres sur un support
pour éviter de trébucher dessus et pour maintenir ['ordre dans la zone d'exercice. 15. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

Une mauvaise utilisation peut entrainer des chutes et des blessures.
Le produit n'est pas destiné aux enfants de moins de 3 ans.
IMPORTATEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Pays de fabrication : Chine

NL RUBBEREN GIETIJZEREN HEX DUMBBELL UpForm Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten bereik van kinderen houden.
Kinderen mogen het product alleen onder toezicht van volwassenen gebruiken. 2. Zorg
ervoor dat de dumbbells in goede staat verkeren, zonder beschadigingen of barsten.
Regelmatige controle van de apparatuur garandeert de veiligheid tijdens het sporten. 3. Een
beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorwaarden. Probeer het niet zelf te
repareren. 4. Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel. 5. Het wordt aanbevolen om te
trainen in comfortabele, nauwsluitende sportkleding die de beweging niet belemmert en
voorkomt dat u aan de apparatuur blijft haken. 6. Zorg ervoor dat uw handen droog zijn voor
gebruik om een stevige grip te garanderen en te voorkomen dat de dumbbells uit uw
handen glippen. 7. Zorg ervoor dat u de oefeningen uitvoert op een vlakke en stabiele
ondergrond. 8. Doe voor elke training een goede warming-up om spier- en
gewrichtsblessures te voorkomen. 9. Gebruik de juiste tiltechniek om blessures aan de rug
en andere lichaamsdelen te voorkomen. Raadpleeg bij twijfel een trainer of fysiotherapeut.
10. Bewaar de apparatuur op een droge plaats, uit de buurt van vocht, warmtebronnen en
open vuur, aangezien deze tot blijvende schade aan het product kunnen leiden. 11. Pas het
gewicht aan uw mogelijkheden aan. Werken met een te groot gewicht kan leiden tot
overbelasting van spieren en gewrichten, wat het risico op letsel vergroot. 12. Let bij het
neerleggen of laten vallen van de dumbbells op de vloer om schade te voorkomen. Het
gebruik van beschermmatten wordt aanbevolen. 13. Stop onmiddellijk met de training als u
duizelig wordt of pijn ervaart. 14. Plaats de dumbbells na de training op een rek om
struikelen te voorkomen en de oefenruimte netjes te houden. 15. Het wordt aanbevolen om
dit etiket te bewaren.

Onjuist gebruik kan leiden tot vallen en letsel.
Product niet bedoeld voor kinderen jonger dan 3 jaar.
IMPORTEUR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Land van herkomst: China



LT GUMUOTAS KETINIS HEX SVARMUO UpForm |spéjimai:

1. Produktas yra sporto preké, o ne Zaislas. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Vaikai
gali naudoti produkta tik prizirimi suaugusiyjy. 2. Jsitikinkite, kad svarmenys yra geros
biklés, be pazeidimy ar jtrakimy. Reguliari jrangos patikra uztikrina sauguma mankstos
metu. 3. Sugadintas produktas neatitinka saugos reikalavimy. Neméginkite jo taisyti patys. 4.
Netinkamas naudojimas gali sukelti kritimg ir suzalojimus. 5. Rekomenduojama treniruotis su
patogia, prigludusia sportine apranga, kuri neriboja judesiy ir neleidzia uzsikabinti uz
jrangos. 6. Prie$ naudodami jsitikinkite, kad jasy rankos yra sausos, kad uztikrintuméte tvirtg
sukibima ir svarmenys neisslysty i$ ranky. 7. Jsitikinkite, kad pratimus atliekate ant lygaus ir
stabilaus pavirsiaus. 8. Pries kiekvieng treniruote atlikite tinkamg apsilima, kad iSvengtuméte
raumeny ir sgnariy traumy. 9. Naudokite taisyklingg kélimo technika, kad isvengtuméte
nugaros ir kity kdno daliy traumy. Jei abejojate, pasikonsultuokite su treneriu ar
kineziterapeutu. 10. Jranga laikykite sausoje vietoje, atokiau nuo drégmés, Silumos 3altiniy ir
atviros ugnies, nes tai gali sukelti nepataisomg zala produktui. 11. Svorj pasirinkite pagal
savo galimybes. Darbas su per dideliu svoriu gali pertempti raumenis ir sgnarius, o tai
padidina traumy rizika. 12. Mesdami svarmenis saugokite grindis, kad jy nepazeistuméte.
Rekomenduojama naudoti apsauginius kilimélius. 13. Jei pajutote galvos svaigimg ar bet
kokj skausmg, nedelsdami nutraukite treniruote. 14. Baige treniruote, padékite svarmenis
ant stovo, kad uz jy neuzklituméte ir palaikytuméte tvarka mankstos vietoje. 15.
Rekomenduojama iSsaugoti sig etikete.

Netinkamas naudojimas gali sukelti kritima ir suzalojimus.
Produktas neskirtas vaikams iki 3 mety.
IMPORTUOTOJAS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Gamybos $alis: Kinija

RU rAHTEJIb YYTYHHASA OBPE3VMHEHHAA HEX UpForm MpeaynpexaeHns:

1. 3genvie ABNAETCA CMOPTUBHBIM TOBAPOM, 3 HE UrPYLIKON. XPaHWUTb B HEAOCTYMHOM ANS
neTten mecte. [leT MOryT MCNOIb30BaTb M34e/IMe TOJIbKO Mo NPUCMOTPOM B3POCbIX. 2.
Y6eauTtech, YTO FaHTE/IN HAXOAATCA B XOPOLUEM COCTOAHUM, 6e3 NoBPeXAeHUN 1 TPeLUMH.
PerynapHbii ocMoTp o6opyaoBaHusa obecneunBaeT 6e30MacHOCTb BO BPeMA YNPaKHEHW.
3. MNoBpexAeHHOe M3[eNMe He COOTBETCTBYET yC10BMAM 6e3omacHocTW. He nbiTanTech
PEMOHTMPOBATbL €70 CAMOCTOATE/bHO. 4. HenpasnibHOE MCMOJIb30BaHNE MOXET NPUBECTM K
NafieHMaAM W TpaBMaMm. 5. PeKOMeHAyeTcsi TPeHMpoBaTbCA B yAo6HOM obneratouieit
CnOpTMBHOﬁ ogexae, KOTopaa He CcTecHAeT ,qBM)KEHI/IIZ n npefoTBpallaeT 3auensieHne 3a
obopynoBaHue. 6. Mepen WCNonb30BaHWEM ybeauTecb, YTO BalM PYKWU Cyxue, 4TObbI
obecneuntb HaAeXHbI XBaT M NPefOTBPAaTUTb BbICKa/b3blBaHME raHTenen w3 pyk. 7.
Y6eauTtech, YTO Bbl BbINOJHAETE YNPAXKHEHWUSA HA NIOCKON WM YCTOMYMBOW MOBEPXHOCTU. 8.
Mepea KaxAoi TPEHMPOBKOW MPOBOAWTE COOTBETCTBYIOLLYIO PasMUHKY, 4TObbI n3bexaTb
TPaBM MbILLL, U CyCTaBoB. 9. Micnonb3yiiTe NPaBUbHYIO TEXHUKY NOAbEMA, YTObObI N3bexaTb
TPaBM CMUHbI M APYrMX YacTen TeNa. B cnyvae COMHEHWUM NPOKOHCYIbTUPYITECH C TPEHEPOM
nnn dusnotepanestom. 10. XpaHuTe ob6Opy/OBaHME B CyXOM MecTe BAA/SM OT BRaru,
WCTOYHUKOB Tensia U OTKPbITOrO OrHA, TaK Kak OHW MOryT npueectn K HeOGpaTVIMOMy
NoBpeXAeHWNo nfgenuva. 11. I'Io,q6wpa171Te BeC B COOTBETCTBMM CO CBOMMUN BO3MOXHOCTAMMN.
PaboTta ¢ upe3MepHbIM BECOM MOXET MPUBECTU K Meperpyske Mbllll, U CYCTaBOB, YTO
yBE/IMYMBAET PUCK TPaBM. 12. TpW OMyCKaHUM raHTeNen cieauTe 3a MOJIOM, YTOGbI
n3bexaTb ero noBpexpaeHus. PeKkoMeHAyeTCA MCNOob30BaTb 33lMTHbIE KOBPUKW. 13. B
cly4ae BO3HMKHOBEHMA FOJIOBOKPYXEHUA Uan nobbix 6onesbix OLLLyLLI,EHVIVI HemMeaneHHo
npekpaTute TpeHMpoBKy. 14. Mocne 3aBepleHMA TPEHUPOBKWM MOMECTUTE raHTeNnu Ha
CTOWIKY, YTOObl He CMOTKHYTHCA O HWUX W NOAAEPXMBATb NOPAAOK B MecTe 3aHATWA. 15.
PeKOMeHAyETCR COXPAHUTb AAHHYIO 3TUKETKY.

HEI'IDEIBVIJ'II:HOE MCMOJ/Ib30BAaHME MOXET NPUBECTUN K N3aAEHNUAM U TPAaBMaM.
M3penne He npeAHa3HaueHo ANA AeTei mnaawe 3 ner.

MMMNOPTEP:

MARBO ULIKOWSKI SPO£KA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

CTpaHa Nnpoun3BoACTBa: Knutan

LV GUMIJOTA CUGUNA HEX HANTELE UpForm Bridinajumi:

1. Produkts ir sporta prece, nevis rotallieta. Uzglabat bérniem nepieejama vieta. Bérni drikst
lietot produktu tikai pieauguso uzraudziba. 2. Parliecinieties, ka hanteles ir laba stavokli, bez
bojajumiem vai plaisdm. Reqgulara aprikojuma parbaude nodrosina drosibu vingrosanas laika.
3. Bojats produkts neatbilst dro$ibas nosacijumiem. Neméginiet to labot pasrocigi. 4.
Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas. 5. leteicams trenéties érta, piegulosa
sporta térpa, kas neierobezo kustibas un nelauj aizkerties aiz aprikojuma. 6. Pirms lietoSanas
parliecinieties, ka jGsu rokas ir sausas, lai nodrosinatu drosu satvérienu un nelautu hantelei
izslidét no rokam. 7. Parliecinieties, ka vingrojumus veicat uz lidzenas un stabilas virsmas. 8.
Pirms katra trenina veiciet pienacigu iesildisanos, lai izvairitos no muskulu un locitavu
traumam. 9. Izmantojiet pareizu celSanas tehniku, lai izvairitos no muguras un citu kermena
dalu traumam. Saubu gadijuma konsultéjieties ar treneri vai fizioterapeitu. 10. Uzglabajiet
aprikojumu sausa vieta, prom no mitruma, siltuma avotiem un atklatas liesmas, jo tie var
izraisit neatgriezeniskus produkta bojajumus. 11. Pielagojiet svaru savam sp&jam. Darbs ar
parmérigu svaru var izraisit muskulu un locitavu parslodzi, kas palielina traumu risku. 12.
Nometot hanteles, uzmaniet gridu, lai izvairitos no tas bojajumiem. leteicams izmantot
aizsargpaklajus. 13. Reibona vai jebkadu sapju gadijuma nekavéjoties partrauciet treninu. 14.
Péc trenina beigam novietojiet hanteles uz stativa, lai izvairitos no paklupsanas aiz tdm un
uzturétu kartibu vingrosanas vieta. 15. leteicams saglabat $o etiketi.

Nepareiza lietosana var izraisit kritienus un traumas.
Produkts nav paredzéts bérniem lidz 3 gadu vecumam.
IMPORTETAJS:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Razotajvalsts: Kina

RO GANTARA HEX DIN FONTA CAUCIUCATA UpForm Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucérie. A nu se lasa la indemana copiilor. Copiii pot
folosi produsul numai sub supravegherea adultilor. 2. Asigurati-va ca ganterele sunt in stare
bung, fara deteriorari sau crapaturi. Inspectia regulata a echipamentului asigura siguranta in
timpul exercitiilor fizice. 3. Un produs deteriorat nu indeplineste conditiile de siguranta. Nu
incercati sa il reparati singur. 4. Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si raniri. 5.
Se recomandd antrenamentul in costum de sport confortabil, strdns pe corp, care nu
restrictioneaza miscarea si previne agatarea de echipament. 6. inainte de utilizare, asigurati-
vd ca mainile sunt uscate pentru a asigura o prindere ferma si pentru a preveni alunecarea
ganterelor din maini. 7. Asigurati-va ca efectuati exercitiile pe o suprafata plana si stabila. 8.
inainte de fiecare antrenament, efectuati o incilzire adecvatd pentru a evita leziunile
musculare si articulare. 9. Folositi tehnici corecte de ridicare pentru a evita ranirea spatelui si
a altor parti ale corpului. in caz de dubiu, consultati un antrenor sau un kinetoterapeut. 10.
Depozitati echipamentul intr-un loc uscat, ferit de umiditate, surse de caldura si foc deschis,
deoarece acestea pot duce la deteriorarea permanenta a produsului. 11. Ajustati greutatea
la capacitatile dumneavoastra. Lucrul cu o greutate excesiva poate duce la suprasolicitarea
muschilor si articulatiilor, crescand riscul de ranire. 12. Cand lasati ganterele jos, aveti grija la
podea pentru a evita deteriorarea acesteia. Se recomanda utilizarea covoraselor de
protectie. 13. In caz de ameteald sau orice durere, intrerupeti imediat antrenamentul. 14.
Dupa terminarea antrenamentului, asezati ganterele pe un suport pentru a evita
impiedicarea de ele si pentru a mentine ordinea in zona de exercitii. 15. Se recomanda
pastrarea acestei etichete.

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la caderi si raniri.
Produsul nu este destinat copiilor sub 3 ani.
IMPORTATOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tara de fabricatie: China



SK GUMOVA LIATINOVA HEX JEDNORUCNA CINKA UpForm Varovania:

1. Vyrobok je Sportovym artiklom, nie hrackou. Uchovavajte mimo dosahu deti. Deti mézu
vyrobok pouzivat len pod dohladom dospelych. 2. Uistite sa, ze st ¢inky v dobrom stave, bez
poskodenia alebo prasklin. Pravidelnd kontrola vybavenia zaistuje bezpelnost pocas
cvicenia. 3. Poskodeny vyrobok nespiiia bezpe¢nostné podmienky. Nepokusajte sa ho sami
opravovat. 4. Nespravne pouzivanie mdze viest k padom a zraneniam. 5. Odporica sa
trénovat v pohodlnom, priliehavom Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje v pohybe a
zabranuje zachyteniu o naradie. 6. Pred pouzitim sa uistite, ze mate suché ruky, aby ste
zaistili pevny Uchop a zabranili vykiznutiu ¢iniek z ruk. 7. Uistite sa, e cvi¢ite na rovnom a
stabilnom povrchu. 8. Pred kazdym tréningom vykonajte poriadnu rozcvicku, aby ste predisli
zraneniu svalov a kibov. 9. Pouzivajte spravnu techniku zdvihania, aby ste predisli zraneniu
chrbta a dalsich casti tela. V pripade pochybnosti sa poradte s trénerom alebo
fyzioterapeutom. 10. Skladujte vybavenie na suchom mieste mimo dosahu vlhkosti, zdrojov
tepla a otvoreného ohna, pretoze by mohli viest k trvalému poskodeniu vyrobku. 11.
Prispésobte vahu svojim schopnostiam. Praca s nadmernou vahou méze viest k pretazeniu
svalov a kibov, ¢o zvyiuje riziko zranenia. 12. Pri paitani ¢iniek davajte pozor na podlahu, aby
ste zabranili jej poskodeniu. Odporiéa sa pouzivat ochranné podlozky. 13. V pripade
zavratov alebo akejkolvek bolesti okamzite preruste tréning. 14. Po ukonceni tréningu
odlozte cinky na stojan, aby ste o ne nezakopli a udrzali v mieste cvicenia poriadok. 15.
Odporuca sa tento stitok uschovat.

Nespravne pouzivanie méze viest k pddom a zraneniam.
Vyrobok nie je urceny pre deti do 3 rokov.

DOVOZCA:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Krajina vyroby: Cina

HU GUMIROZOTT ONTOTTVAS HEX KEZI SULYZO UpForm Figyelmeztetések:

1. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzarva tartandé. Gyermekek csak felnétt
feligyelete mellett hasznélhatjdk a terméket. 2. Gy6z6djon meg arrél, hogy a sllyzok jé
allapotban vannak, sérilések és repedések nélkil. A felszerelés rendszeres ellenérzése
biztositja a biztonsagot az edzés soran. 3. A sériilt termék nem felel meg a biztonsagi
feltételeknek. Ne kisérelje meg sajat maga megjavitani. 4. A helytelen hasznalat esésekhez
és sérilésekhez vezethet. 5. Javasolt kényelmes, sz(k sportruhazatban edzeni, amely nem
korlatozza a mozgast és megakadélyozza a felszerelésbe valé beakadast. 6. Hasznalat elstt
gy6z6djon meg arrdl, hogy a keze szaraz a biztos fogas érdekében, és hogy megakadalyozza
a stlyzok kicstszasat a kezébél. 7. Ugyeljen arra, hogy a gyakorlatokat sik és stabil feliileten
végezze. 8. Minden edzés elétt végezzen megfelelé bemelegitést az izom- és izileti
sérilések elkerilése érdekében. 9. Hasznéljon megfelelé emelési technikat a hat és mas
testrészek sérllésének elkerllése érdekében. Kétség esetén forduljon edz6héz vagy
gyogytornaszhoz. 10. A felszerelést szaraz helyen, nedvességtél, h6Forrasoktol és nyilt
langtol tavol térolja, mivel ezek a termék maradandé karosodasat okozhatjak. 11. A slyt a
képességeinek megfeleléen vélassza meg. A tulzott sdllyal végzett munka az izmok és
izliletek talterheléséhez vezethet, ami noveli a sérllés kockdzatdt. 12. A sulyzdk
lehelyezésekor igyelien a padléra a sérilések elkeriilése érdekében. Védészényeg
hasznélata javasolt. 13. Szédulés vagy barmilyen fajdalom esetén azonnal szakitsa meg az
edzést. 14. Az edzés befejezése utadn helyezze a sulyzdékat allvanyra, hogy elkerilje a
megbotlast és rendet tartson az edzéterileten. 15. Javasoljuk, hogy 6rizze meg ezt a
cimkét.

A helytelen hasznalat esésekhez és sériilésekhez vezethet.
Aterméket 3 év alatti gyermekek nem hasznalhatjak.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOLKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Szarmazasi orszag: Kina

SE GUMMERAD GJUTJARNSHEXHANTEL UpForm Varningar:

1. Produkten &r en sportartikel, inte en leksak. Férvaras utom rdackhall for barn. Barn far
endast anvanda produkten under vuxens uppsikt. 2. Se till att hantlarna ar i gott skick, utan
skador eller sprickor. Regelbunden kontroll av utrustningen garanterar sdkerheten under
tréningen. 3. En skadad produkt uppfyller inte sdkerhetskraven. Férsok inte reparera den
sjélv. 4. Felaktig anvandning kan leda till fall och skador. 5. Det rekommenderas att trana i
bekvama, atsittande traningskldder som inte begrénsar rorelsefriheten och férhindrar att
man fastnar i utrustningen. 6. Se till att dina hander &r torra fére anvandning for att
sakerstalla ett stadigt grepp och forhindra att hantlarna glider ur handerna. 7. Se till att du
utfér 6vningarna pa en plan och stabil yta. 8. Utf6r en ordentlig uppvarmning fére varje
traning for att undvika muskel- och ledskador. 9. Anvand ratt lyftteknik for att undvika
skador pa rygg och andra kroppsdelar. Vid tveksamhet, kontakta en tranare eller
sjukgymnast. 10. F6érvara utrustningen pa en torr plats borta fran fukt, varmekallor och
6ppen eld, da dessa kan leda till permanenta skador pa produkten. 11. Anpassa vikten efter
din férmaga. Traning med for tung vikt kan leda till dverbelastning av muskler och leder,
vilket 6kar skaderisken. 12. Var forsiktig med golvet nar du slapper hantlarna for att undvika
skador. Anvdndning av skyddsmattor rekommenderas. 13. Avbryt tréningen omedelbart vid
yrsel eller smarta. 14. Efter avslutat tréningspass, placera hantlarna pé ett stall for att
undvika att snubbla pd dem och for att halla ordning pd traningsplatsen. 15. Det
rekommenderas att spara denna etikett.

Felaktig anvandning kan leda till fall och skador.
Produkten ar inte avsedd f6r barn under 3 ar.
IMPORTOR:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Tillverkningsland: Kina

IT MANUBRIO HEX IN GHISA GOMMATA UpForm Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. | bambini possono utilizzare il prodotto solo sotto la supervisione di un adulto. 2.
Assicurarsi che i manubri siano in buone condizioni, senza danni o crepe. Un controllo
regolare dell'attrezzatura garantisce la sicurezza durante l'esercizio. 3. Un prodotto
danneggiato non soddisfa le condizioni di sicurezza. Non tentare di ripararlo da soli. 4. Un
uso improprio pud portare a cadute e infortuni. 5. Si consiglia di allenarsi con un
abbigliamento sportivo comodo e aderente che non limiti i movimenti e impedisca di
impigliarsi nell'attrezzatura. 6. Prima dell'uso, assicurarsi che le mani siano asciutte per
garantire una presa salda ed evitare che i manubri scivolino dalle mani. 7. Assicurarsi di
eseguire gli esercizi su una superficie piana e stabile. 8. Prima di ogni allenamento, eseguire
un riscaldamento adeguato per evitare lesioni muscolari e articolari. 9. Utilizzare una tecnica
di sollevamento corretta per evitare lesioni alla schiena e ad altre parti del corpo. In caso di
dubbi, consultare un allenatore o un fisioterapista. 10. Conservare l'attrezzatura in un luogo
asciutto, lontano da umidita, fonti di calore e fiamme libere, poiché queste possono causare
danni permanenti al prodotto. 11. Adattare il peso alle proprie capacita. Lavorare con un
peso eccessivo pud portare a un sovraccarico di muscoli e articolazioni, aumentando il
rischio di infortuni. 12. Quando si appoggiano i manubri, fare attenzione al pavimento per
evitare di danneggiarlo. Si consiglia 'uso di tappetini protettivi. 13. In caso di vertigini o
qualsiasi dolore, interrompere immediatamente l('allenamento. 14. Al termine
dell'allenamento, riporre i manubri su una rastrelliera per evitare di inciampare e per
mantenere l'ordine nell'area di esercizio. 15. Si consiglia di conservare questa etichetta.

Un uso improprio puo portare a cadute e infortuni.

Il prodotto non é destinato a bambini di eta inferiore a 3 anni.
IMPORTATORE:

MARBO ULIKOWSKI SPOtKA KOMANDYTOWA

UL. BOCZNA 41

27-200 STARACHOWICE

POLAND

SKLEP@MARBO.PL

Paese di produzione: Cina



